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Principa
Tipo de Recurso is Definigho de Objetivos Responsaval(eis)
Atividades & Resulta Espacificos Suparvisio Clientes
Ocupaciand|  opjetivos 995 | Monitoriza | Resultados Calendarl Exacug 2
e de Descrigio abrange
Dasaveh gerals Estimati gilo Esperados : zagho &o 5
o Tipo va de DpisIves Indicadores de Quem | Quando
t__"“vao_ Chiato Especificos Avallagho
Proporeionar w Z Deservclver  a| Taxa de m Executar trabalhos manuais para m g & [CcD-
mementes de 3 b = criatividade, particlpagio 4 decorar a Instiuigdo de acorde 2 ._m o
canvivio e de 3 i Salisfagho | frabalhar a| Taxa da| ¥ com o tema & alividades sociais | E E &
interajuda, = | do cliente — molricidade fina | realzaglo m_ @ elaborar lambrangasirabalnos z z u
g .m 100% e 8 coordenacao | Taxa de| 5 para diag festwos  (recore 0
Trabalhos _mm b Taxa oe | psicomotora, Satlsfacio 2 colagem, dobrar, ete) £
Manuais M k=1 o Farticipagd | Incentvar o| Observagao Fintura de desenhos, m
i o-20% |trabaho de | dirata, =
W Taxd o8 | grupo.
a Realizagio
m = TE%
= i
Proparcionar 2 0F F Salisfagho | Desenvolver  a| Taxa da| E Digtribuinda de carelas pelos m l m m o0 g
momentos de 5 & da cliente —| conceniragaa & | paticipag&n m |idosas qua aguardam pela salda T f ]
camivio g de E i 100% | 0 FACIOC NIg Taxa da| 2 {dos ndmeros num globo e8| E £ m
interajuda e . Taxa de | Promaver a | realizagao = |verificam se #m o3 n0meros .m M o
Bingo @ | m Partcipagd | interajuda; Taxa de m. | eorregpondentes na sua carela. | m
= PoF o = 90% | Egtimular a | Satisfagio o | @5 idosos devem werificar se| E b
& | = Taxa da | compeatitividade | Observagda | fazem linhas & sa complalam a| 5
m | Realizacdo | na joge. dirata, {sua carlela com o5 nimeros | =
e _ - BO% | vencedores. _
Proparcionar g ® | 2 Salisfagho | Desenvelver & | Taxa de| = {"Jogo do Buro’ para poderem| B E £ |cpe
moementcs da a i da cliente —| concentragda e | padicipagdo m |Parlicipar varias pessoas. ‘Joga, B = o
convivio e de g & 100% @ rackacinig Taxa do| 3 | da Sueca’ quando s2 junlam _"EL E £ z
interajuda. T i Taxa ga  Estmular a | realizagho o “_...__n_m?__.m prapna | .nn“ .._m H
Cartas S | & Parlcipagd | competitividade | Taxa do| & | p
s | _m_u o-080% | najogo. Satisfagio = B
£ | Taxa e | Dpservagdo | 5
= | Realizagio | dirata. | =]
._ - T0% | “
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Danga

. Propercionar

| momanios de

convivio e
| dislragéo:

. Propercionar
| momeantos de
bem-estar
alravés da
musica,

Materigis & Humanos

Rnare:]uslx:u-IEEF‘.r.iJJu’E

Satlsfacac
do clente -
100%

Taxa de
Paricipaca
o = 80%
Taxa de
Realizagio
= 80%

Pramaver E] “ Taxa da
inferagho do | parlicipagio
grupa. |iativa e pagsiva)
Melhoria da Taxa da
cocrdanagie realizagio
metora e da | Taxa da
mabilidade. Satsfagho
Manter o seu. Observagio
nivel de direta

aulonamia & da Auscultacdo dos

salde  mantal | charies
atraves da
miksica,

Sextas-feiras de tarde

Cancas tradicicnals ao gos'e dos
idoscs,  comao forma de
divertimento ] interagdo.
Incentive & participagds active
[e accroo com as posshollidades
de caga um.

Anirnadora

Animadora

Duranie a atividade

Tedos :
o]
ulentes
de CD

_

|  Dis

Interracien
al dos

Museus

Jangiras

nm:_.:mm_uwnﬁ.n_m]mw
culiural. |

Assinalar g z Satefagdn | Mantar as | Taxa da
delas m = do clienle = | costumes 8 | panticipacao
IMmparianies 5 [ 100% fradigbas | Taxa e
através da T | Taxa e |relembrande os | realzacdo
sua a £ Parlcipacd |cantares desta | Taxa i
comamaraga 3 . o= 80% épaca festiva, Satisfacdo
ae .m i Taxa de | Aumentar a| Cbaservacho
socializagdo = Realizagio |awoesima; direla
= 70% Froporcarar Auscutagio dos

momentos  de|clentes
cohvivin & da
divetimentc,
Evitar a
isclamenio,

- Recolha de muisica junio deoa
idosos e realizar engaios;

- Contalo com a ADEGRIL para
slividads inlerinatitucional;

- Contactar CMB para visdta aa
Presidenie 2 execuliva;

= Wislta a idoscs de SAD para
relembrar a tradigia,

Dwrante & alnadade

Pramaver | z Satisfagdo | Conhecerrecard | Taxa da| 2 Se possivel, visitar a pardquia de | 8 m 4 | Todos
visitas [0} = do clents —[ar nowvas  paricipaga 2 & Martinho de Soalhdes e8| T o o35

culturais m s 100% ESQACOS | Taxa da| & agendar uma wisita guada @ m m B ulentas

L ! Taxa de | apraximando 03 | realizagdo &l igreja paroguial, s s o de CD

m .m Parlicipagd |wdosos da Taxa da Solicitar autorizagho pare regitar

o o a=100% |cullura Satisfacio a terga, .m

i Taxa de | Proparcionar | Observagao 5
m Reallzagdo |acs idosas o direta =
— 100% connecimenio | Auscultacdo dos

Tado o més de Janairo

co
SAD ™
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Assinalar | 8 i Z Satisfazhc | Promaover a | Taxa de| @ Escolher tema de Carnaval para| g m Todos
dalas & B = do chentz - | aproximagao paricipagdo | @ realzar a decoragdo e as| F Lk - (=13
mipartanies g © 100% entre 05 clientes | Taxa o m mAscaras, E £ & Lulentes
alravés da * ! Taxa de | de outres | realizecio w Convicer os wlentes de SAD el 5 .m o de CD
sua = 2 Paricipach |valéncias (CD m_._.mxm de| & famillares dos utentes de CD z |
comemaraga o E o-100% | SAD): | Satisfagho = para participar no  Baile de & [ SAD
ae ] [ Taxa de | Promaver a | Obsarvacio ; Carnaval. a _
Carnaval | socializagho = Realizagdo | interagéo do | dirata
= 100% anupa Auscultagio dos |
Fomentar  as | chertes i
relagdes
farniliares 8 |
nerpessoais |
atravhs de uma
{arde lidica. |
Assinalar a . =z Satisfacic | Proporcionar Taxa da| 2 Confeco de decoragdo alusiva| @ e .m Todes |
aalas & b do clente — | momantos de paricipagio 5 ac%  santcg  populares nos % B .m 0% |
mEOrantes E & 100% alegria, convivia Taxa da| o frabalhos manuais; E E ! ulenies |
alravés da I | Taxa da | & disiragio; realizacio o Baile alusivo an fema m __m .m, de CD
Santos sua = & Participach | Partilha de Taxa da| & o
Papulares | comamaragi m T a-100% | axpsriéncias; Satisfagio &
[S. Jodo) ae m o Taxa de | Fomemar 0 Obzervagio 5
socializagan = Realizagio |reforgo dos  direta =
= 100% lagos afelivos e Auscultagdo dos
nteragao do clenies
aripo. _
Praparcionar g e Z Salsfagdo | Partilha da | Taxa de| o |Cortar o milhe e organizer| & g 4 |Tddos
mamanics de ] a de cliente — | experiéncias; | panticipagio 5 |cantares  Iradicionals  como m & o as
alegria, m i 100% Fomenlar a| Taxa da |antigamente. Desfolhar o milho E m = ulentes
condvio e “m_._ _.w Taxa de | reforgo das | realizagio | cortade na institulgio. = I .m da CD
Desfolhads distragao, 8 ] Participaca |lagoe afetivas = Taxa de| o [ m
o T 0-100% |interaghe  do| Satis‘agic E _ g
.m [/ Taxa da | grupo. | Dbservacao m | 5
Z Realizagio | direta m =
= 100% | Auscultacda dos |
| clientes |
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Assinalar & Z Salisfagia | Promover a| Taxa de| 2 .__m_m_“__uaﬂ enconra enire utentes | & a m Tados
~ datas m o de cliente = aproximacde participagéa m |para  realizagdo  de  |ogos .ma m s
_Huu;.m:_mm ] [ 100% entra o= clientes | Taxa e m {tradicionais, Convidar familares | E = M Jtantes
alraves da T ! Taxa de | de outras | realizagio @ & entrega de lambranga. .m m s de GO
sLa 5 . Participagd | valéncias (CD & | Taxa do| o | m
comameracs .m o=-100% | SAD); Satlsfacdo | z SAD ™
Dia oa 8 Taxa ga | Prooorcionar Obzervagda | £
Internacion | socializagho, ] Realizagio |momentoz  de|dirata 8
al do Idoso = = 100% alegria, convivio | Auscullagio dos
& distragio; cliantes
Famentar o |
refarga dos |
lagos a'elnvos e |
iMeragao do
arupo. |
Assinalar m = =] Satisfagio | Promaover a | Taxa da| E Eisborar decoragio alusiva so| g m Tedos
~ dalas @ =1 - da cliente = | aproximagia | participagio E tarma nes trabalnos manuais, o = 08
i importanies m W 10C% entre 05 clientes | Taxa da m Convigar utertes de SAD, £ E .m ulenies
| através da E 4 Taxa de | de outras | realizacic = Balle, = z @ de GO
sua@ ™ z Paricipagd |wvaléncias (CD e Taxa de| @
comamoragd = 2 o= 100% |SAD): Satsfacio @ £ a0 ¢
| ce B Taxa de | Proparcicnar Ckservagho 3 g
3, Martinhe | scclalizagdo. | m Realizagdo |romentes  de direta =
| = 100% alegria. convivio Auscultagdo dos
& disfracho: claries
Famaniar 3 |
reforgo das “
lages afetivas a
nteragio 5} ‘
grupo. |
Matal Assinalar 8 = Z Satsfaglo | Promevar a| Taxa de| B Elaborar decoragic alusiva ao| B £ g |Todes
| oalas ] i = do clienie — | aproximacio | participacan m terma nos trabalhos manuals. & g 05
| mpariantes E [ 100% entra o& clentes | Taxa de| ® Ensalar com wentes da CD pega m £ z utartes
através da T 0 Taxa  de|de ouiras | reglzacia a8 de teatra e misica alushvos ao | M z ®  ldecD
sua " & Participagd |valénclas (CD & Taxa de| & taima do Matal. | &
comemaraga i o o—100% | SAD) Satisfagiio © £ |saD
as o e Taxa e | Minimizar Chservagio 3 5 |
secializaglo m Realizazdo | momentos  de|dreta =]
= 100% sclidde & de|Auscullacéo dos
triateza dos | cliertes
utentes  afravés
de enzontros
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interacio do
grupa.

_ festivos;
| Fomentar a5
| relaghes
| familiares =] |
| iMerpessoais, _ |
Contribuir | . z Salisfagio | Promaver & | Taxa de| 2 | Tratar & pintar unhas de uma| B g 2 |[cDv
paras | & m o do clients —| desenvoiver @ | participagdo & | formia idiza e soclal, ! g o
valorizagio | s 100% aulo-astima e | Taxa de | .m | m m =
passoal & T | 2l Taxa de | sulo-confianca | realizagdo | £ | l 5 3 s
auto-gstima A [ & Parlicipacd |através de uma |Taxa de| H | | 2
Manicure 8 | & o-100% |imagem  bem |Satisfagdo | § [ | 5
& _ 4 Taxa  de|culdada; Obea~vagda | <@ [ ! 5
£ | Realizagda | Estimular g | direta _ | | =
| -100% | saudével Auscultacio dos| ”
| | convivéncia clientes { 1
| | entre utentes, | |
Comemarar “m = Z Satisfacso | Minimzar Taxg de m | Visita domicilidrio & enirega de e g |Todes
o5 I = & do cliente =| momentes  de | parlicipacdo lev branga aa SAD, m oy 05
an versanos 2 © 1065 saliddo & de | Taxs dej = | Confegdo de bolo no “Ateler de| E E Z utenles
Comemorag dos ulentes | 5 u_m Taxa de | tristeza; Realizagho & _n_..__um_..__. dos ulentes para os g 5 M [+ ] g
&0 dos de CO e SAD | g ] Paricipagd | Promaver a|Taxa de | & | utentes, P A0
Aniversario i c __mﬂ_ a=100% [auto-estima Satisfagho g [ -]
L m Taxa di | Estimular 8 | Obsarvagao | E
£ Reslizagdo |interacBo & o direla ! EL
| = 100% lraathe em | Ausculiacdo dos “
“ aquipa. cliertes |
| Promaver m . Salisfagdo Taxa de| & Organizar  visitas ao  exierior| 3 e £ | Todes
momanios de g do cliente - | Promaver saigas | parficipago @ (almoga  efou larche)  nos m .m 8 o
lazer e g 100% ao axterior, Taxa de| o pargues nas fraguesias limitrofas £ E 2 utentes
convivia ne T Taxa  de|Proporcionar realizagho = & ingtituigio. g - % |dacCOD
exienior o Parlicipagd [ mementes  de | Taxa de Realizar jogos tradicionais nao e |
Plguenigue m o-100% |alegria, conwvivio | Satisfagio local .m..
(almogo m Taxa e |e distragho: Obearvacio 5
olou lanche | ] Aealizagdn | Fomantar o dirsta o
no exterior) | = = 10085 reforge dos | Auscultagdo dos !
lagos efatives e |clartes
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1 % por semana

Exarcitar a
atvidade
mental;
Retardar o
envelhacimen
1o intelectial,

Jogos de
Memdria

Matedims @ IHumanos

20€

Registo — RP 1 AV

Salisfagho | Manier g
da clients = | melharar as
100% | capacidadas
Taxa 0e | cogritivag,
Partcipagd | Aumartar &
o=100% | alividade

Taxa da | caraoral 8
Realizacde | retacdar a perda
= 100% da capacidade

‘menrial;

Taxa de
participagaa

Taxa de
realizagao

Taxa de
Satsfacio
Observagdo
direta
Auscultagio dos

clientes

‘Sopa de Letras”
“Difarencas e ligar ponioa”
*Jogao do Lince”
“Jogo oa Memdna com cartas
chjetos”
“Jago da Glora®
‘Birgo das Lefras”
‘Adivinnas. provartios -]
perguntas de cultura geral®
Cldantibcar cheiros”
| *Identificar objetos”

Animadora

Animadara

Durante & alvidade

Pramaver a _..m. = Satisfagsio | Manter a| Taxa da| & | Efatuar a reza do terce com a m m m Tados
mamenics de ] == do cliente — | tradizéo religicsa | participagio g liniciativa <oz prépros  utentes 3 T 08
aracan B W 100% | 0as ubentaes, Taxa de| = |duranfe tedo o més de Maio & E = M utentss
e ! Taxa g Aumentar a sua| Batisfagag m [nos diss 13 enre Junho e Z .m s de G0
£ Particioagd | auto-estima. Taa da| 5 | Outubra. g
Recitagdo m._ o—100% | realizagdo = [ g
do Tergo Taxa  de _ Chservacdo a | a
Realizagao | direta 4 _
= 100% | Auscultagda dos m [
| clieries _
Promaover & 5 X F Salsfagiio | Estmular a| Taxa de| £ \Parlcipar na mesa anual da B £ 8 |Todos
parlicipagda F o do cliene Imum..__unmh_ a a|participagdo M., | imstituigan sendo o seu m = o8
dos utentes £ 7 100% | participagio  na | Taxa da| = |anlversario.  Parlicipar mos E E m utertas
na vertante I | Taxa e Eucarista; Satisfacho a |cantices cu no afetdrio & assistic s & . de CD
religiosa b £ Paricipaga | Dar a| Taxa da| *= | & missa. g
| w o—100% | opordunidade de|realizagio | 5 SAD*
o Taxza da  assistic 8 missa| Ohservagdo | a
Parlclpaga | Realizazdo |(ra direta [
ona | — 100% impossibilidade | Auscultagio dos |
Eucaristla | dge Ir na sua|cliertes _
| pardguia
i Maritar as _
crengas [
| relglosas, _
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Pramaover & m -4 ] Satsfacds | Melnoria de | Taxa de| B Realizagio de caminhadas seja| & g | 3 co*
prética m = de cliente — |qualidade  da | parlicipagie A de fama planeada ou por ] = m o
despartiva de E o 100% vida g Taxa da m iniciativa propria do idogo, 4] B | 2
forma lodiza ES M_ Taxa de | artonomia, | realizagdo 2 m T u
% Paricipach | Melnoria dao | Taxa d2| w 3 [
Caminhada m a- .__H_ewmw equilibria 8| Satisfagio & E .m.
4 Taxa de | frabalhar as  Observagio o 2 ]
Realizagdo |ariculagdes dos| direta m. =
i = 100% membras Auscultagso dos| B
nfericres, charles
Promaver o 8 -] M Satisfacdc | Trebslhar  @s | Taxa da| B *Jogo dos Arcos” £ i .m Tedes |
nteresse pelo m & do chente - | arliculagfes dos  participacdo g “Bowiing® m m o |08 |
exerCicio n_n_ 100% membras Taxa da| "Bocoia® - participagde  no|  E E m ulentes
flelco através I a Taxa de | superiores; realizagie | W Torneio da CMB, caso se realize & & = deCD |
Jogos oo jogo .m .E. Parlicipagd | Diminuir 8 Taxa n_m" = a sempte que os kosos mastrem o 1
Desportivos ' nm. o0-100% | hiperrofia Satisfagho | - essa vonlade, & |
Taxa de | muscular | Obsarvagio | ]
| M Realizagdn | Promaver a | direta =]
i = T5% interagBo  erdre |Auscullacio dos
| glamenios  do | cliertes
| arupa. _
TOTAL 550,00 €

*De acordo com a matriz do perfil do cliente e gostos / interesses dos clientes. ‘

O PADP poderd sofrer algumas alteragdes de acordo com acontecimentos ndo programados, e caso seja possivel, a realizagdo de novas atividades que se
considerem pertinentes. As atividades quer semanais quer anuais apresentadas neste plano vao de encontro a idade, ao grau de dependénciallimitagdes e
capacidades/potencialidades dos utentes, & principalmente dos seus interesses e expectativas do cliente.

Baido (Sanfa Leocadia) e Mesquinhata, 31 de Outubro de 2019

Elaborado por: Liliana Soares
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